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DATUM TEMA PREDAVANIJA/VIEZBA/IZLET PREDAVAC/INSTRUKTOR Organizator
12.3.2020. 45min- Uvod , Zasto planinarimo + Filmi¢ Goran Kos, Predsjednik PD Glas Istre Predsjednik PD Glas Istre
Cetvrtak 30min —Servisne inf., Upisi na izlete i sli¢cno Sasa Kardinar, Procelnik SPVIstra Voditelj Skole

60min--Planinarska oprema 1 (osnovna) David Jovanovié¢, Serdo Tezak, Vodi¢ Pomochnici voditelja Skole
15.3.2020. VIA Adriatica trail 1100 km  —1.dionica
nedjelja Rt Kamenjak - Premantura Laksi izlet Sasa Kardinar, Vodi¢ SPVistra za OPS
VjeZba kretanja nemarkiranim podrucjem ( Op¢a planinarska Skola )
19.3.2020. 45min-Priprema za odlazak u planinu Sasa Kardinar, Vodi¢
Cetvrtak 45min--Planinarska oprema 2 Zeliko Ravni¢, Vodié
45min-- Kretanje u planini 1 Serdo Tezak, Vodi¢,
20.3.2020. - Labin - Skitac¢a Srednje tezak izlet
petak -VjezZba -kretanje nocu Sasa Kardinar, Vodi¢ SPVilstra za OPS
22.3.2020. - Kamenjak ( zalede Rijeke) Laksi izlet Aldo Bursic,
nedjelja -VjeZba kretanje markiranom stazom Ingrid lvani¢, Vodi¢ PD Glas Istre
26.3.2020. 45min-- Kretanje u planini 2 Sasa Kardinar, Vodi¢
Cetvrtak 45min- Boravak u planini Zlatko Modrusan, Vodic,
45min- Opasnosti u planinama Vilim Boljunci¢, Vodi¢
29.3.2020. Proljetna akcija odrzavanja planinarskih puteva Markacisti PD Glas Istre
nedjelja — Vjezba uredenja planinarskih puteva i kuce
2.4.2020. 45min- Orijentacija 1
Cetvrtak 45min- Orijentacija 2 David Jovanovi¢, Vodi¢
45min- Orijentacija — rad na karti
5.4.2020. Fratar Laksi izlet Serdo Tezak, Vodi¢ PD Glas Istre
9.4.2020. 45min- Poznavanje planina David Jovanovi¢, Vodi¢
Cetvrtak 45min- Meteorologija Sasa Kardinar, Vodi¢
30min- Uzlovi (Cvorologija)
13.4.2020. 1zlet 2?2?77
ponedjeljak Uskrsni ponedjeljak SPViIstra za OPS
15.4.2020. 45min- Planina u meni, ja u Planini Danijel Sajatovié, Alpinist
srijeda 30min- Uzlovi (Cvorologija) Sasa Kardinar, Vodi¢
19.4.2020. SLO Kucelj Laksi izlet Maurizio Rudela, Zlatko Modrusan, Vodi¢ PD Glas Istre
22.04.2020. 45min- Zastita prirode, Sasa Kardinar, Vodi¢
srijeda 45min- Povijest planinarstva Milan Zenzerovi¢, Vodi¢
30min- Uzlovi (Cvorologija)
25.4.2020. LWD Brse¢-Labin -Skitaca
subota Srednje tezak izlet | David Jovanovi¢, Vodi¢ SPVistra za OPS
26.4.2020. Klek Laksi izlet Darko LukSi¢, vodi¢ PD Glas Istre
29.4.2020. 45min- Osnove spelologije 18:00 Predavanje u
srijeda 45min- Osnove spaSavanja i HGSS-a Matej Mirkac, HGSS, Speleolog HSS (Hrvatski | Jeretovoj 16A
30min- Uzlovi (Cvorologija) speleolo$ki savez) ,Speleoloska udruga Pula Speleoloska udruga Pula
30.4.-3.5.2020. Izlet iznenadenja ?7?? viSednevna tura SPVistra za OPS
Cet,pet,sub,ned
06.5.2020. 45min- Prva pomo¢ Dr.Marija IpSa
srijeda 45min- Prva pomo¢ Igor Ostoi¢ CK
30min- Uzlovi (Cvorologija) Davorka Prusi¢, Vodi¢
9/10.5.2020. -Vjezba: visednevno kretanje i boravak u planini Dr.Marija IpSa
Subota/nedjelja 6h- Vjezba Prva pomo¢ i Pristup unesrecenom Sasa Kardinar, Vodi¢ SPVistra
3h Izrada bivaka,postavljanje Satora, Uzlovi Davorka Prusi¢, Vodi¢ SPVistra
(Cvorologija) Igor Ostoié CK 1Z Crveni Kriz 1Z
Nedjelja: Posjet speleoloSkom objektu Matej Mirkac, HGSS i Speleolog HSS Speleoloska udruga Pula
13.5.2020. 45min Planinarska organizacija Sasa Kardinar, Vodi¢ 18:00 Predavanje u
srijeda 45min Ferate, zimski uvjeti, ledenjaci,visokogorje Jeretovoj 16A
30min- Uzlovi (Cvorologija) Speleoloska udruga Pula
17.5.2020. Bjelolasica Laksi izlet Serdo Tezak, vodi¢ PD Glas Istre
20..2020. Pri€uvno vrijeme:
srijeda 45min- Priprema za ispit
30min- Uzlovi (Cvorologija)
23.5.20.subota Mudna dol-Hahli¢i (9h) Tezi izlet M. Baéac, D. Jovanovi¢, A.Keki¢, Z. Ravni¢ SPVIstra za OPS
24.5.2020.nedjelja | ili Plominski zvon&i¢ 2020 Laksi izlet Davorka Prusi¢, vodi¢ SPVIstra za OPS

27.5.2020. 45min -Tehnika oprema 1 Marijan Janko, Vodi€ Instruktor, stariji alp.prip.
srijeda 45min -Tehnika oprema 2 Zeliko Ravni¢, Vodi&, mladi alp. pripravnik
30/31.5. 2020.. 45min- Pismeni ispit

subota/nedjelja 60min- Analiza Pismenog ispita

- vjezba:,Brajkova stijena, Koristenje tehnicke
opreme, Uzlovi (Cvorologija)

- Zavrsni ispit — Prakti¢ni, Usmeni

-Dodjela diploma

Vodi¢i SPVIstra, Vodi¢i Instruktori, Vodici,
Mladi i Stariji alp.pripravnici.

Sasa Kardinar SPV lIstra

Goran Kos PD Glas Istre

SPViIstra za OPS
PD Glas Istre

Planinarsko drustvo Glas Istre i Stanica planinarskih vodic¢a Istra zadrzavaju pravo izmjene podrucja terenske edukacije $to je uvjetovano
vremenskim (ne)prilikama, naravno uz prethodnu najavu.

Voditelj Skole: Sa$a Kardinar

098 366 242 , mail: sasa.kardinar@gmail.com



mailto:sasa.kardinar@gmail.com

NASTAVNI PROGRAM

Povijest planinarstva: poceci i razvoj planinarstva, alpinizma, planinarskog skijanja, planinarska
organizacija od osnutka do danas, kod nas i u svijetu.

Planinarska organizacija: ciljevi, struktura (planinarsko drustvo, HPS), &lanstvo (prava i duznosti),
planinarska etika.

Poznavanje planina: postanak, reljef, osnovni zemljopisni pojmovi, svjetska gorja (po kontinentima),
planine Hrvatske.

Zastita planinske prirode: uloga i zadaci planinara u zastiti planinske prirode, zasti¢eni objekti prirode,
Zakon o zastiti prirode Republike Hrvatske.

Meteorologija: faktori viemena (radijacija, temperatura, vlaga, tlak zraka, oblaci), atmosferske pojave,
vremenske prognoze.

Planinarska oprema: osobna i zajedniCka oprema, tehniCka oprema, izbor opreme prema vrsti i tezini
uspona, odrzavanje i Cuvanje.

Opasnosti_u_planinama: objektivne i subjektivnhe opasnosti, otklanjanje i izbjegavanje opasnosti,
signalizacija u slu€aju opasnosti ili nesrece.

Pripreme za odlazak u planinu: psihi¢ka i fizi€ka priprema, izbor cilja, planinarska literatura, izbor hrane
i opreme za turu, ukljucivanje u ve¢ organizirane akcije, planinarska fotografija.

Boravak u planinama: specificnosti duzeg boravka u planinama, planinarski domovi (kuéni red,
ponadanje u sluaju nedostatka prostora, minimum vode, moguénosti prehrane), sklonidta, logorovanje i
prinudno bivakiranje, higijena u planinama.

Kretanje u planinama: osnovna pravila za kretanje, uspon i silaz, tehnika, brzina, ritam, odmor i
odmorista, teren kojim se kre€e, priredeni i osigurani putevi (markacije i markiranja), osigurani putevi i
mimoilazenja, vezni putevi (transverzale).

Prva pomo¢: smisao prve pomoci,pristup unesreéenom, nadziranje glavnih zivotnih funkcija,reanimacija,
ozljede i nacin pruZanja prve pomoci.

Osnove spasavanja i GSS: izvjeS¢ivanje o nesreci, organiziranje spasavanja, transport unesreéenog,
Gorska sluzba spasavanja.

Koristenje tehnicke opreme: upoznavanje s opremom (klin, uze, sponka, cepin, dereze),navezivanje na
uze, kretanje u navezu, koristenje principa “tri Evrste to¢ke” pri kretanju po strmom terenu.

Uzlovi: (sedam glavnih uzlova) osmica, bulin (pasnjak), dvostruki krizni uzao, vrzni uzao, prusik,
ambulantni uzao i osiguravajudi

Orijentacija: strane svijeta, priblizna orijentacija prema terenu, kretanje uz kartu i kompas, topografski
znakovi,GPS,odredivanje visine i profila terena.

Osnove speleologije: pojam speleologije, povijesni pregled, oblici u krSu (povrsinski i podzemni),
osnovna speleoloska oprema, istrazivanje speleoloskih objekata, zastita Spilja i turizam. Po moguénosti
posjet jednoj turisticki uredenoj Spilji.

SPVistra
Sasa Kardinar



